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Sorties et animations nature pour les
scolaires en Isere



Sorties et animations nature — ..
pour les seolaires en Isere N,y
’Hm%
%% €2 clagye
Vot
Vous souhaitez une animation nature ou une randonnée decouverte pour vos éleves ? Le climat local,

ensoleille et plutdt doux, permet de sortir a toutes les saisons. Découvrez ici nos propositions.

Quelle durée ?
Quel niveaw acolaine ?

1 ou plusieurs seances. Plusieurs formats possibles :

2@@@ Nous sommes préts a construire avec
la journ€e vous le projet qui vous inspire.

Tout est possible, il n'y a plus
m qu'a s'organiser !




Nous sommes 2 accompagnateurs en montagne dipldmés d'Etat,
habitant sur le territoire et disposant de I'agrément Education Nationale
dans le département (38). Simon est géographe-urbaniste ; Laure est
docteure en sciences, ingenieure-ecologue. Nous concevons la plupart
de nos animations a 2 et co-encadrons les sorties en fonction de
'effectif de la classe.

d'encadrement
powr une animation de

Celui-ci est défini légalement. Nous I'abaissons

volontairement pour nos animations nature

afin d'impliquer le + possible les éleves,
améliorant ainsi la qualité de nos interventions.

ol?

Quelle thématique ?

1 Animateur
pour 12 enfants
+ l'enseignant.e

Au dela de 12 enfants,
+ 1 parent accompagnateur
(1 pour 6 enfants)

1 Animateur

pour 16 enfants
+ l'enseignant.e

Au dela de 24 enfants,
+ 1 parent accompagnateur
(1 pour 12 enfants)

1 Animateur
pour 24 jeunes

+ I'enseignant.e

Les pages suivantes donnent des exemples des thématiques
sur lesquelles nous pouvons vous accompagner.
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Nos propositions d'animations :

C'est quoi une plante ? / S'initier a la botanique
Incroyadbles plantes / Fnquéte sun lewns stratégies d'adaptation
Les fleurs / Leo plantes neines de L'évolution

Des plantes si vtiles / De la cueillette a la transformation



|§) C'est quoi une plante ? Quel public ?
S'initien a la botanique et d la vie des végétaux

Partons collecter tiges, feuilles, fleurs, racines, écorces.. pour nommer ce qu'on voit et voir

a quol ca sert. Nous ferons souvent des comparaisons entre les plantes et le fonctionnement
du corps humain, car nous leur ressemblons sur bien des points !




@ C'est quoi une plante ?

Exemples de projeto néaliné
2023/2024 - école du Thor, Sisteron (04)
[es Y} saisons autowr de l'école
Le principe ? Retourner sans cesse sur le méme terrain, a chacune

des saisons : quest-cé qui a changé depuis la derniere fois ?
Une maniére d'approcher le cycle de vie de la plante..

géance 1 . Les parties d'une plante (jeu sensoriel)
/ . Collecte / identification des feuilles (travail sur les

Automne | ¢aprication d'un herbier

formes),

ent des arbres (manger / boire / respirer)
s en hiver (bourgeons, écorces,
de feuilles et fruits)

séance 2 . Le fonctionnem
/ . |dentification des arbre

Hiver silhouettes, latex, restes

des feuilles et des fleurs (par la couleur ou la forme)

géance3 | -Identification
i 2 comment ?

Printemps | -l@ pollinisation : par qu

Séance 4 __
Eté de la reproduction de l'arbre & &

. De la fleur au fruit
. Graines et noyausx, clé

2022/2023 - ¢
23 - école de Barret sur Méouge (05)

pmdeoboqdode,‘ I

Qu
- r?::ﬁ: r?tofnt les plantes qui vivent d
onctionnent-elle
| S
quor servent-elles ? Un projetdoaﬂnf

a
ns et autour des rivigres ?

un milieu aussj

ussi humid )
! 1 . e 7A 2
on sest bien mouillgs ! quieta

Sé . '
ance / Collecte / identification des feuj

L PR
es SpEcifictés dos miliouy lles (avec le cherche-feuille)

A mides : com t

- Le rble des plantes auto .
arbres-habitats.. ay trave
quelques espéces

Séance 2
ur L
de la riviere : filtration, épuration

rs d'expéri
€xperiences et du cycle de vie ¢
> ) e




) Incroydbles plantes
Fnquéte sun leuns stratégies d'adaptation

Pour résister a la secheresse, aux prédateurs ou a I'hiver, les plantes de la garrigue ou de

la montagne rivalisent d'ingéniosite. Partons a leur découverte de toutes les adaptations
gu'elles mettent en place pour survivre !
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yables plantes

Exanpleodep,wjdo“ bl

Entre Alpes et Méditerranée, la région du Buéch offre une diversité
importante de flore qui a du s'adapter aussi bien aux chaleurs et ala
sécheresse de ['été quau gelen hiver. Partons a sa rencontre au fil

des saisons !

Séance 1
Automne

sur la vie des plantes

/ . Chaleurs, sécheresses, froid : prendre conscience des contraintes
. Découvertes des plantes alpines et méditerranéennes (adret/ubac)

géance 2 | -l'adaptationau froid et au gel
Hiver . Expériences en classe et sortie terrain en raquettes

géance3 | -Sentirbon:une adaptation gagnante pour la plante !
Printemps | * Optimiser la pollinisation : attirer les insectes, profiter du vent..




el Les flevrs Quel public ?
Lea plantes neines de L'évolution —

Au printemps ou a I'automne, nous partons observer les plantes qui ont choisi de se

reproduire en fabriquant des fleurs. Mais pourquoi font-elles cela ? Qui esperent-elles attirer ?
Nous aborderons les mécanismes de pollinisation et le lien avec leurs (vives) couleurs.




@ Les flevrs

2022/2023 - école de |

Featival de couleuwns

a Viste, Marseille (13)

| Anous
s la nature...’ .
leurs (ou presque) sont dans 0 trouuer sur les fleurs,
Toutes les COU| distinguer avant de partir
' ales
d'apprendre

e. pOU QUOI H
atur ' r
i - Le ve ' . r ?

. Ce que voient les insectes

V

Séance 2 /

Printemps

reuses orchidees

scouvrir les nomb .
Nous partons découvrir les ourquoi cette famille

présentes dans la régiorll : gg:(s] Se .
-elle aussi a ]
e plantes est |
“r Les orchidées (ophrys, orchis
séance I et autres genres)

ite hologiques et
g Criteres morpholog
Séance 2 [ T do détermination

'y V &
‘ots nosaibles / nealiaéo
FExemples de projeto
2023 - classe verte venant de Clermont-Ferrang (05)
N Les champions de lo potliniacy;

Qui butine qui, et 3

quel moment ? Nous découvrirons les
ar certains papillons, développant des
formes, couleurs oy odeurs spécifiques, mais auss; celles
qui attirent abeilles et autres hyménopteres, Ces fleurs
présentent de nombreuses différences par rapport a celles
comptant sur le vent pour disperserleurs graines !

. La pollinisation par les insectes : limportance de |3
Séance / couleur (hymenopteres, papillons, coléopteres)

Séance 2 / La pollinisation par e vent :arbres et graminées

Lea familles de fleuns

Un projet pour comprendre les grandes familles de
plantes (ce qui les relient vs. ce qui les distinguent des
autres). Les éleves apprendront a utiliser deg clés

de détermination simples pour classer leurs
observations, en se basant notamment sur les fleurs.
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Séance1 / Anatomie d'une fleyr ;

Séance 2 / Criteres morphologiques
et clés de détermination
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'Y Des plantes si utiles
DelaamdedealaManatwn

Nous proposons des projets en 2 temps, incluant une sortie en extérieur afin de cuelllir

des plantes, puis de faire participer les enfants a leur transformation lors d'ateliers en classe
ou dans l'ecole : peindre avec des feuilles, cuisiner avec des fleurs ou des fruits, distiller des
plantes aromatiques, tresser des plantes, fabriquer du fil ou bien un baume a levres..

Connaissances, savoino-faine Manipuler, faine des expériences

el savoino-étie poun L'éleve . |



Des plantes si wtiles

ourront partici ion des plantes en une multitude
de produits, 3 ramener a la maison !

Séance 1 - Collecte de fruits d'automne (mires, cornouiller, etc,)
Automne - Préparation des fruits et peintures en classe (théme: I'automne)

Séance 2 - Collecte de cynorrhodons en montagne
Hiver - Fabrication en classe de confiture a partir des fruits collectés

Séance 3 * Collecte de fleurs et feuiles a pouvoir tinctorial
Printemps / - Fabrication de teintures sur tissy 3 partir du matériel collects

- Collecte de tiges de [in et dortie
- Fabrication en classe de ficelle & partir deg fibres des plantes collectées
ou

- Visite de champs de lavande et d'une distillerie
- Fabrication d'un baume 3 lévres 3 |3 lavande

Séance 4
Eté




Milieux

et traces
de vie

Nos propositions d'animations :

Arbres et forets / S'initien d la botanique

Insectes et p'tites betes du sol / Fordt et prainie

A la péche 1 / Petites bétes du lac ou de la niviére

Sur levrs traces / Pister les indices laissés pan la faune

Qui mange qui ? / [e vivant, un tissu d'intendépendances !



A
B Arbres et forets
Quand l’cwb'wcadzela‘foqé‘t...

Venez en apprendre plus sur le fonctionnement des arbres : comment ils respirent, boivent
ou se nourrissent. Les enfants apprendrons a décrire, classer et identifier les différentes
essences. Nous verrons aussi comment ils communiquent ; c'est toute la forét qui vit !




rbres et forets
Elémentaine /

Emtpleodewmn bl -

Atous les é
es etages, |

. , , 1€S ar
et invertébrés, oiseauy bre§ dont de formidables gites :
de nourriture, grenie » Petits mammiferes, IIs sont 3 ! poyr les insectes
Mmaternité rs de stockage, abri a la fois sources

S pour les animaux » abris, cachettes, maisons

m 1

Le principe ? Retourner sans cesse sur le méme terrain, a chacune
des saisons : comment mon arbre a-t-il évolué depuis la derniere fois ?
Une maniere pour l'enfant de «s'approprier» e vivant dans le temps..

* Identificatio
. ; ndes ar
Séance | ©tdecomposition desb'r ©s (avec le cherche-feuile). :
Rochopsitondes étages defarbre et cour g I bservation
SUr les arbres ervation des traces laissées paer «,’:leforet
S animaux

. Collecte / identification des feuilles (travail sur les formes, couleurs

Séance / et textures) et de fruits

gique de larbre:: boire, manger, respirer

Automne | . Le fonctionnement biolo Séance 2 / - Création d'une fresque geante o
un arbre et de ses &
es etages

d'accueil pour les animaux

géance2 | - Lesdifférences feuillus / confieres
Hiver . Ecorces et bourgeons X

. |dentification des feuilles et des fleurs (par la couleur, la forme

se,anCE3 / ou les odeurs)
Printemps | .Lesarbres font aussi des fleurs !

séance 4 . De la fleur au fruit: introduction sur le cycle de vie
! / . La forét, tout un écosysteme... les arbres-habitats et autres

Eté alliances (champignons)




D Ala peche aux p'tites betes (Quetpussc?

o o ol i i

Au bord de la riviere, de la mare ou d'un étang, nous irons observer les insectes et petites
bétes de l'eau. Equipés de jumelles, boites-loupes ou d'épuisettes, les enfants apprendrons a
identifier oiseaux du lac, insectes aquatiquelles, libellules et demoiselles, ou encore les
amphibiens caractéristiques des lacs de plaine ou de montagne.

[ Lo B

o ¥ L P T ; - B FE ]
N o B —

., LHRIEEER =

R R | o \IE - '

.- R e L - W Wy
e HUA™ = ik} ~ g ¥ I
P WS Tk
; / -
R
] n
f

ot T



géancel
en classe

géance 2
|a riviere

séance 3
le lac

2023/2024 -

Entre rivieres et mares, NOus sommes partis avec les maternelles
explorer les stendues d'eau libres et stagnantes autour de I'école,
afin d'observer les différences entre 2 milieux.

A
 la peche aux p'tites betes

école d'Eyguians (05)

. Les familles d'animaux aquatiques
. Notion et jeux de chaine alimentaire

. Petite péche a I'épuisette, tri / reclassement
. Habitats spécifiques (riviere vs. canal)

. Petite p&che a I'épuisette, tri / reclassement
. Role des insectes et p'tites bétes de l'eau

Ewnpmdepﬂoje&”’ lind

20 3
23/2024 - école de Manosque (04)

Les é [
poz etengiues d'eaux calmes e
r la biodiversite, Avec nos

t stagna

ntes sont .

. un formidabl

: e
découvrir tous ces micro-mili e

jumelles ou nos &
nos epuisett
eux naturels, S, nous partons

Séance 1
Automne / t:;zcﬁu n milieu spécifique
ierentes familles d’animauy aquati
atiques

Séance 2
. - Oisea i
Hiver / ux migrateurs et hj
- Traces et indices du caglt\(;?mams

Séance 3 L
- Les petites ba
Printe . Pr'dpe.tltes bétes du lac : insect
mps édation, symbioses : es et amphibiens

i exem .
e jouant autour dy [ac ples de chaines alimentaires




/B Insectes et p'tites betes

Papillons, coléopteres, araignées, vers ou encore myriapodes... il n'y a qu'a sortir sa loupe
pour les trouver ! Nous partons donc a la recherche des petites bétes autour de nous,

afin d'apprendre a les décrire, comprendre a quelles familles elles appartiennent et enfin
mesurer leur role dans l'ecosysteme.,




nsectes et p'tites betes du sol

Emwdewmﬂ, liné

2023/2024 - école de Mison (04) ; école de Monetier-Allemont (05)

prendre au cours de sg vie

Le principe ? Retourner sans cesse sur le méme terrain, a chacune

des saisons : quest-cé qui a changé depuis la derniere fois ? Une
maniere d'approcher de sé familiariser avec les grandes «familles» deq
de petites bétes"

/ . Collecte, tri et classement suivant le nombre de pattes

; - Notion de ¢
cle de vie : iffé
Séance1 / amphibiens gt manﬁr:i?érfs cférences entre insectes o
s , Oiseausy,

- De l'oeuf 3
e loeufalalarve : Jeg pontes

p L '
Séance 2 / a chenille et [a chy

observer | crysallide OU la cocci
amue occinelle e
L (élevage en clagse tsa larve

Séance

i . Exploration de 3 milieux spécifiques : 1a forét, |a prairie et
Printemps

les champs de lavande

esi -
Insectes adultes : apprendre 3 s e tertain)

les identifier

Séance 2 . Les différentes familles d'insectes et autres petites bétes
Début d'été | - Land Art autour des insectes




"B Sur levrs traces
Piater les indices laisaés par la faune

|| est difficile de voir de grands mammiferes ou des oiseaux en sortie scolaire.. Cependant,
| est toujours possible de partir a la recherche des multiples traces et indices qu'ils laissent
derriere eux dans la nature!

RO



202 8
3/2024 - école de Savournon (05)

Sur leurs traces

Exemfdeodewto,‘: lind

eau-Arnoux

sapercevoir gra

Irgrace aux t

, races et j

pas 2 2 etindic

ctifs au méme moment de l’annéee:S e ous les animau ne sont

2024 - Centre de loisirs de Chat

Séance1
* Empreint
A / oreintes de mammifares : disti
utomne plantigrades, digitigranc}:ef;9 169+ distinguer les onguigrades

milieux naturels. Possibilité de
e en format «jeu de piste» !
Séance 2
 Les empreintes dans |a nej ge

Hiver
- Ceux qui mi
grent vs. ceux qui
quirestent (ada .
ptations a I'hiv
er)

Une série de sorties dans différents

les relier au cours d'une méme séanc
. Les animaux vivant tres prés de nous . qui sont-ils ?

Séance 1
. Gites et habitats : nos maisons ! S6

eéance 3 ,

-« Abris, gi .

S, gites et nids. Les chants d'oiseauy

Printem
ps « Rest
es de repas : tout Je monde s'active
au printemps !

Le village
eaux

Séance 2

Focus sur les grands mammiferes et les 0is
La forét

. Exemples de chaines alimentaires en forét

tes du milieu chaleur, aridité

Séance 3 . Les contrain
par les especes

Les rochers [ -Les adaptations mises €n place

Séance4 | -Focussur les insectes et autres petites bétes
La prairie | ° Graines et noyaux, clé de |a reproduction de I'arbre

(26)

2024 - Centre de loisirs de séderon-Montbrun

. Jeu de piste recherche / identification des traces d'animaux

Séance / . Pose d'un piége photo : techniques

tenu de la carte

xploitation du con
ar famille d'animaux

t regroupement p

seance 2 | - Relevedupisge photo et e
mémoire. Tri, identification



T
Qui mange qui ? Quel public ?
Le vivant, un tisow d'i 3 !

On remonte toute la chaine, pour comprendre les différents régimes alimentaires (carnivores,
herbivores, omnivores), la notion de prédateurs et les liens entre especes au sein d'un milieu
naturel,




vi mange qui ?

2023 - Centre de loisirs de Séderon (26)

Exemples de projets néaliaé
Le principe ? Partir 3 la recherche de ce qu'il y a a manger dans un
milieu (par exemple : une forét, un champ...), pour trouver par

déduction quelles especes peuventy vivre ! Nous reconstituons
ensuite des chaines alimentaires plus larges.

2024 - '
Centre de loisirs de Séderon (26)
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1
12

13

Sciences

de la
Terre

Nos propositions d'animations :

Des cailloux et de la Vie / Noo projeto Géologie
Droles de fossiles / Les anciennes foumes de vie sun Tewe
L'eav et son cyele / Qbserwen L'eaun sous toutes ses founes

Connais ton Village / Décourin l'enwinonnement autour de aoi



[’} Des cailloux... et de la vie!
Noo o t ’ & o
Les pierres nous racontent des histoires.. nous essaierons donc de les faire parler! Comment

elles se sont formeées, puis retrouvées a plusieurs centaines de metres au-dessus de nos tétes,
mais aussi de la maniere dont elles peuvent disparaitre progressivement par érosion.
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géance 1
en classe

Séance 2 /

Séance 3 /

2023/2024 -

Au cours d'un projet de classe sur 'année, nos interventions sont
venues enrichir Iécriture par les éleves de «contes géologiques» sur
les roches de leur environnement, au moyen de sorties sur le terrain.

il Des cadillovx... et de la vie!

EMM@WHI liné

école de I'Epine (05)

. Présentation des roches sédimentaires présentes dans la région :
contexte scientifique de formation des roches (calcaires, marnes,

tufs et gres)
. Début d'un travail d'écriture d'invention sur lorigine possible
de ces roches

. Jeu de piste autour de 'école pour réviser les roches présentées
3 la séance précédente

. Présentation des contes géologiques aux autres classes
. Sortie terrain a la découverte de nouvelles roches:
gypse, conglomérat

2023/2024 . ¢
024 - école du Thor a Sisteron (04)

Séance | / » Notions de sédimentati
- Lecture de paysage : fo

on et dérosi
'on - maquett
es et expéri
rme et couleurs des roches experences

Séance 2 / . A/larnes et calcaires, 2 roc
oches pouvant contenir

hes sédimenj
Imenires bien diffé
en
des fossiles différentes

Séanc *Pli
e3 Plissement et érosjon glaciaire

* Révisi ;
ons et fabrication de I'magjer &
AT

™
o




A .
[I§ Droles de fossiles!
Un aperncu des anciennes forunes de vie aur Jeie

I'y a bien longtemps, nos régions alpines abritaient d'autres formes de vie terrestre ou
aquatique. Les fossiles en sont les témoins : partons a leur recherche pour mieux comprendre
la grande histoire de la Terre ey

B 3
| i m_; - %"‘- . ~




A
i Droles de fossiles !

Exempleodelywn: lind

2023/2024 - école de I'Epine / Ribeyret (05)

Ou trouver des fossiles autour de nous ? Quelles roches en contiennent-
elles et pourquoi en trouve-t-on autant dans |a région ? Nous sommes
partis explorer différents gisements des Baronnies et du Buech au

cours de 'année.

. Présentation d'une collection de fossiles : observer, manipuler

Séance | / . Association fossile / animal dorigine

. Conditions de fabrication d'un fossile

. Jeu de piste autour des fossiles dans les environs de l'école

Séance 2 /

siles dans 3 milieux différents : rostres de
ammonites calcaires,

. Recherche de fos
belemnites dans des marnes bleues,

ammonites pyriteuses

Séance 3 /

de gypse récolté sur le terrain
e fabriquer un «faux fossile»

. Fabrication de platre a partir
. Moulage d'empreintes, afiind
en souvenir du projet

Séance 4 /

Difficile d'imagi
_ Imaginer 3 o
différent il y a 50, 100 qoue, Pomt lendroit o nous vivon
dindices trouvéé danl (l;'erllcore 200 millions d'année S pouvait étre
,s ifférents terrains oy d'histoi > Surla base
. Ires contées
sur

/]

anciens.

" -R
Séance1 Sure |C herche de fossiles d'animaux et hj
a géoloai ) Istoi :
. Retm?r enOglle des terrains marneux et ca;res' onees
classe :jou ¢ : caires
: association fossj

ossile / ani

mal

» Promen
a 7
tourbiére : ? C-o ntge autour d'un marais oy ('
observati éalisation d'un carottage d l: "
ation d' 5 esole
Modgliser | gsucne sgquence temporelle de p(t)”
en reconstit onditions climatiques de |'s ens
uant une frise temporelle géa tepoque
n

Séance 3 / - Observati
i0
- Dessiner NS et contes autour de fossile
un paysage géologique ® de plantes

Séance 2

du passé



YA L'eav et son cycle Quel pubic. ?
[ ‘obserwven sous toutes ses formes autour de nous

Indispensable a la vie, tantot visible ou invisible dans un paysage, I'eau est partout ! Nous
sortons dehors pour retrouver sa trace dans un paysage, mesurer sa qualite, observer ses
differents états, comprendre son importance et/ou comment elle est géree..
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L'edav et son eycle

2023/2024 - maternelles de I'école de Mison (04)

Deux séances pour découvrir le «petit cycle» de l'eau, celui mis en place
par les sociétés humaines pour prélever, potabiliser, distribuer et enfin
traiter I'eau. Un projet 3 adapter aux spécificités de chaque village.

i . Introduction sur le theme - Petites expériences en classe
Séance 1 / . Modélisation simple des phénomenes sur e terrain : pente,
ruissellement, infiltration (disparition apparente de I'eau)

. Retrouver les indices de présence deau dans un paysage
(chateau d'eau, canal, station de pompage, lavoir...)

. A quoi nous sert l'eau ? Petits jeux de réflexion

. Fabrication collective d'une maguette en classe sur |e petit cycle

s

de 'eau : pompage / traitement / distribution / épuration et rejet

Séance 2

FExemples de projeto néaliaés

modéliser,
, €N construj
struisant des Maquettes in situ puj
uis en class
e

Expériences autour de l'eau :

Séancel | .
-La monta porosité 5
n . e de i
~Const gne calcaire : pourquoi aussij > materiaux
ruction collective Ssl peu d'eau visible ?

terrain, d 4 d'une ma

, du phénoma e maquette gra
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?

Pourquoi les humains se sont-ils installés juste ici et non pas la-bas ? De quoi vivait-on

'y 400 ans ? Quels signes du passé ont subsisté ? Des sorties mélant architecture,
urbanisme et patrimoine pour comprendre comment les humains se sont établis en montagne
ou en vallée, comment ils se sont adaptés aux contraintes du milieu. Ces sorties permettront
egalement aux eleves d'apprendre a sorienter (carte, boussole, observation du terrain...).

[N Conndis ton Village

et l'erwinonnement autoun de toi

Flémentaire

/ Oboerwer, faine des hypothéses

Connaissances, savoino-faine |, document histonique

el savoino-étie poun L'éleve o |
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Exemples de projets néaliads
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En cours d'histoire-géographie, les collégiens ont appris a lire des
documents anciens (cadastre, photos d'époque, prises de vue aériennes,
cartes) pour observer l'évolution de leur ville sur le temps long.

Séance 1 / - Princi
Ipe de mani
- Lecture d niement de la boussole : prise d'ayi
e carte IGN € prise d'azimut, visée

Sé
ance 2 / ;iJeu de piste en miliey
e la boussole par équi

naturel incluant
- lecture de carte et utilisation

géance 1

. . Faire des recherches thématiques sur internet
Salle info

/ . S'entrainer a lire un document historique
. Interpréter des documents et faire des hypotheses

géance 2 | -Visitede terrain et mini-exposes par groupes sur site
Terrain . Lecture de paysage pour valider les acquis




